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BIENVENIDA A VIDA SIMALA

PROGRAMA VIDA SIMALA | Dossier de bienvenida

Hola soy Eva Alandes.

Mama de tres preciosas criaturas y terapeuta emocional especializada en el
acompafamiento a la maternidad. Me siento feliz porque el destino me ha cruzado en
tu camino para acompafiarte en este proceso tan transformador.

Bienvenida al programa VIDA SIMALA, mi plan de acompafiamiento personalizado e

integral a la maternidad consciente.

oga vida comienza en ti:

Como mujer, eres la creadora del mundo, el
germen en el que se desarrolla una nueva
vida.

La maternidad  conlleva una  gran
responsabilidad desde el momento en que un
nuevo ser, tu bebé, comienza a gestarse en tu
vientre.

Parate un momento y toma conciencia del
milagro que sucede en ti, ¢no te resulta
increible?

A pesar de la trascendencia de este hecho
prodigioso, a las mujeres no se nos educa
como madres conscientes, ni se nos empodera
para afrontar este proceso con seguridad,
plenitud y en total conexion con nuestro bebé.

Eres una mujer maravillosa, toda la sabiduria
del Universo reside en tu interior. El programa
VIDA SIMALA te ayudara a conectar con esa
esencia.

Desde el inicio del embarazo sé que estaras
experimentando dudas, temores e
incertidumbres, derivados de los cambios
fisicos y emocionales propios del embarazo.
Pero créeme, todo esta bien, todo saldra bien.

El primer paso es ser consciente de lo que
sientes en cada momento. ;Qué emociones
surgen en ti?

Me he cruzado en tu camino para ayudarte a
recuperar la confianza. Juntas vamos a lograr
que florezca e invada todas las areas de tu
vida para que todo comience a fluir y te
adentres en la calma mientras gestas una
nueva vida.

No estas sola, mi deseo es acompafiarte en
este momento tan intenso y maravilloso de tu

vida.

Dame la mano y caminemos juntas.

Cotllondss
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PROGRAMA VIDA SIMALA

Acompafiamiento integral a la maternidad consciente

ASi NACE VIDA SIMALA

Tras mas de ocho afios acompafiando a las mujeres en su maternidad nace VIDA SIMALA, un
programa de acompafiamiento integral que contempla todo lo he comprobado que necesita la
mujer durante su embarazo, parto y postparto: preparacion a nivel fisico, emocional, mental,
espiritual y didactico.

Los seis pilares sobre los que se sustenta
el programa VIDA SIMALA son:

El yoga.

La meditacion.

El mindfulness.

El canto prenatal.

El reiki.

Gestion de emociones.

Crecimiento personal. VIdG .'
Cada dia esta labor me apasiona mas y
me siento mas agradecida de poder Il I Ia a
poner mi granito de arena para

transformar el mundo de la maternidad. by Eva Alande

OBJETIVOS DE VIDA SIMALA

Con VIDA SIMALA contaras con mi acompafamiento personalizado, on-line y/o presencial,
durante todo el embarazo o en los trimestres en los que precises mas apoyo, para:

Vivir un embarazo consciente.

Conectar con tu sabidurfa interior.
Confiar en tu capacidad para gestary parir.
Experimentar un parto respetado.
Disfrutar de una crianza respetuosa.
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VIDA SIMALA El embarazo que deseas

Se suele decir que "Cuando nace un bebé nace una madre", pero por experiencia sé que una
mujer se convierte en madre desde el preciso momento en el que es consciente de
que va a serlo.

Con el programa VIDA SIMALA viviras justo el embarazo que deseas para ti y para tu
bebé, un embarazo Unico experimentado desde la plena conciencia y el amor incondicional.

Te ayudaré a conectar con tu sabiduria interior, con el poder que hay dentro de ti y con tu
capacidad innata para gestar y parir.

APOYO PERSONALIZADO - PRESENCIAL / ON-LINE

Quiero que sepas ¢ue no estas sola, 1.ENTREVISTA INICIAL GRATUITA

Para conocernos y establecer el primer vinculo.
gue estoy aquipara darte la mano

2. PLAN DE ACOMPANAMIENTO

Y recorrer Juntas la senda de : }
Adaptado a las necesidades de cada trimestre de tu embarazo.

JU maternidad.
, 3. CONTACTO PERMANENTE
Unica e irrepetible.  contaras con mi apoyo presencial / on-line las 24h.
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He creado el programa VIDA SIMALA para acompafarte durante todo el embarazo o por
trimestres.

El embarazo se divide en 3 trimestres, pero el puerperio (cuarentena o postparto inmediato) lo
consideramos como un 4° trimestre, dentro del proceso de transformacion:

ler. TRIMESTRE. La semilla 2° TRIMESTRE. La madre

e Cultivando la tierra. e Floreciendo como madre.

Plantando semillas. e El Amor que me nutre.

Tomando conciencia. e Laplacenta: el arbol de Ia
vida y honrando a mi

Utero.

Me dejo habitar.

) g ' £,
S od S LOnod

INCLUYE: Guias prdicticas, meditaciones y ejercicios del ler. trimestre INCLUYE: Guias prdcticas, meditaciones y ejercicios del 2° trimestre

3er. TRIMESTRE. La plenitud 4° TRIMESTRE. La cosecha

e Alcanzando la plenitud.

La lactancia materna.

e Preparando la cosecha. La alimentacion de la madre.

e [l éxtasis del parto. El suefio infantil.

e Me abro a la vida.

Cuidados del recién nacido.

e (rianza respetuosay consciente.

SO o0d SO oS

INCLUYE: Guias prdcticas, meditaciones y ejercicios del 3er. trimestre INCLUYE: Guias prdcticas, meditaciones y ejercicios del 4° trimestre

gracias a &va aj.w‘enclz’ a amar a mi cuerpo y a confiar en mi instinto de mugjer.
Vivi un embarazo inolviclaé/e, Yy descubri el apasionanfe mundo de la crianza resj)efuosa.

Din el[a, no habria sido j)osiéle.

Dhora soy mama de una bebs ﬁliz de casi 2 aiios, a la gue amo incondicionalmente.

PATRICIA MERAYO | Mamé de Vera
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MATERIALES DE VIDA SIMALA

Ademas de mi acompafiamiento personalizado, con el programa VIDA SIMALA pongo a tu
disposicion herramientas multimedia exclusivas creadas para lograr los objetivos de cada
trimestre:

GUIAS PRACTICAS
En formato pdf descargable.
Dossieres practicos que facilitaran la

VIDEOS TEMATICOS
Para profundizar en las tematicas clave.
Mas de dos horas de video sobre aspectos como

asimilacion de conceptos y guiaran tu evolucion
durante todo el proceso de acompafiamiento.

apertura de cadera, torsiones, ejercicios con
pelota, canto prenatal, enraizamiento, etc.

MEDITACIONES GUIADAS
Para cultivar la atencion plena.

Diez audios de tematica variable para mecer a
tu bebé dentro de ti, relajar el sistema nervioso,
abrazar las emociones, gestionar el dolor, etc

EJERCICIOS PRACTICOS
De yoga y mindfulness.

Pranayamas para trabajar el equilibrio,
la respiracion, las emociones, la tension arterial,
visualizaciones, ejercicios energéticos, etc.

;QUIERES VIVIR UN EMBARAZO UNICO?

Solicita tu ENTREVISTA INICIAL GRATUITA presencial / on-line en el formulario
que encontraras en mi web y te presentaré VIDA SIMALA de forma personalizada:

VIDA SILLALA

walheita ya 17 seakin VIDA SIMALA

Vida \;
- Simala

by Eva Alandes

Poléica de Privacidad

Y por supuesto, me tienes siempre a tu disposicion via e-mail o Whatsapp:

info@evaalandes.com @ 615.400.791

cgoma mi mano Y recorramos Juntas la senda de tu maternidad.
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